Chers éleves, les cours d'EPS ont été annulés jusqu'au
vendredi 29/01. La fermeture des gymnases, les restrictions
autour de nombreuses activités physiques, la météo difficile, le
contexte sanitaire nous ont conduit a cette décision. Nous
sommes présents dans 1'établissement et travaillons sur des
projets concernant vos cours d'éducation physique et sur votre
scolarité en générale.

Nous reflechissons eégalement a 1'organisation de la semaine qui
précédera les vacances.

En attendant de vous retrouver, nous vous donnons un peu de
travail (pour une fois ) afin que vous puissiez entretenir
votre forme physique.



Récupération 30 secondes 30 secondes 30 secondes 30 secondes 30 secondes

Récupération 30 secondes 30 30 secondes 30 secondes 30 secondes
secondes




Récupération

Le temps restant sur 1 minute apres vos repétitions.
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